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VERS UNE ENTREPRISE ENGAGÉE ET 

VIVANTE 
V.10/2022        NOUVELLE FORMATION 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

A l’issue de cette formation, vous saurez : 

• Appréhender les enjeux d’une transition systémique 

• comment mettre en cohérence vos valeurs avec la raison d’être de votre entreprise 

• préparer les étapes concrètes de transformation de votre entreprise pour  

o qu’elle devienne résiliente 

o optimiser vos besoins et gérer durablement vos ressources 

o contribuer à la régénération de la planète 

 

DÉROULEMENT DU STAGE 

Cette introduction de 2 jours vous permet de clarifier votre volonté de mise en place d’une transi-

tion vers une entreprise vivante et résiliente au service du bien commun 

• Faire le point sur l’état des lieux de la planète et du système économique et so-

cial, sur les enjeux et les limites pour votre entreprise 

• Appréhender un outil de conception systémique, pragmatique et s’appuyant sur 

les lois de la nature 

• (Re)découvrir vos marges de liberté et celles de votre entreprise 

• Apprendre à sensibiliser les membres de votre entreprise à ce nouveau modèle 

• Passer à l’action et prévoir les premières étapes à mettre en place 

• Découvrir et s’inscrire dans un réseau d’entrepreneurs qui partagent ce même 

engagement éthique 

 

LE CONTENU DU STAGE 

Théorie :  

La situation du monde aujourd’hui 

La permaculture : ses objectifs, ses éthiques, ses principes, sa méthode 

Les lois du vivant 

Exemple d’entreprises qui contribuent positivement et d’autres négativement au monde 

Explication de la méthode de design en permaculture 
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Pratique 

Exercice de reconnexion à la nature 

Visite du lieu de formation qui est immergé dans la nature 

Travail sur l’essence de votre entreprise 

Atelier d’appropriation des principes de la permaculture en entreprise 

Exercice : « le rêve » s’inspirant des lois du vivant 

Atelier : Mise en chemin - Par où commencer - Ma 1ère étape et comment je le vends en interne 

de mon entreprise 

 

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES 

Formation en présentiel dans une salle dédiée à la formation avec projection du cours via vidéo-

projecteur, paper board 

La ferme devient support pédagogique de certains ateliers pour des mises en situation, une immer-

sion dans la nature, une visite de l’écosystème ferme 

Techniques d’animation coopérative 

Partage d’expérience entre pairs. 

Livret d’exercices 

Demande d’apporter une clé USB pour transmettre le support de cours et d’autres ressources do-

cumentaires. 

 

EVALUATION DES ACQUIS DE LA FORMATION 

Bilan oral réalisé en fin de chaque journée 

Questions oral posées pendant la formation 

Bilan en fin de formation : niveau de satisfaction, points d’amélioration, avec quoi vous repartez 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

DATES DE STAGE 

16 et 17 janvier 2023 
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LIEU DE LA FORMATION 

La Source Dorée - 53 chemin du chalet 69 210 St Pierre la Palud 

Latitude : 45°47’53.30″ N - Longitude : 04°36’04.15″ E 

HORAIRES 

Jour 1 : 9h-13h et 14h30-18h 

Jour 2 : 9h-12h45 et 14h-17h 

TARIF 

600 euros HT pour les 2 jours hors hébergement et hors repas  

L’hébergement sur place est possible sur réservation à La Source dorée ou dans les gîtes et cam-

pings alentours 

LE PUBLIC CONCERNE 

Sans prérequi, ce stage est ouvert aux entrepreneurs, chefs d’entreprise, dirigeants(es) d’entreprise 

qui souhaitent contribuer à un monde plus respectueux de la vie. 

FORMATEURS 

Nathalie Gaillet-Boidin : cofondatrice de La Source Dorée, initiatrice du projet permaculturel, Ma-

nager en entreprise internationale 

Isabelle Lafond : Ingénieur, Manager de Industrie, Consultante, Coach professionnelle 

Karine Lardans : certifiée en permaculture, naturopathe et ingénieur agronome, co actrice à La 

Source Dorée.  

Céline Jourdain : Créatrice de start up, Maraîchère, Animatrice Nature 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

Karine Lardans : kflardans@gmail.com 06 09 80 71 61 

Site Internet  et formulaire de contact: https://www.la-source-doree.fr/entreprise-engagee-et-vi-

vante/  

ACCESSIBILITE PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP  

A préciser lors de l’inscription pour adaptation 

https://www.la-source-doree.fr/ferme-en-permaculture/
mailto:kflardans@gmail.com
https://www.la-source-doree.fr/entreprise-engagee-et-vivante/
https://www.la-source-doree.fr/entreprise-engagee-et-vivante/

